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4 Business & Life



NEUE WEGE FINDEN. KRÄFTE MOBILISIEREN. 
KREATIVE LÖSUNGEN ENTWICKELN.

Was, wenn die bekannten Straßen nicht mehr zum Ziel führen, 
der Tank merklich leerer wird, Ihr inneres Navi Sie fortwährend im 
Kreis fahren lässt und hinter der nächsten Ecke nicht etwa ein 
neues Ziel auf Sie wartet, sondern einfach nur die nächste 
Sackgasse?  
Dann gilt es den Herausforderungen selbstbewusst ins Gesicht 
zu lächeln und sich systematisch und mit Optimismus an die 
Planung einer neuen Route zu machen, die Sie wieder auf die 
Erfolgsstraße bringt. Das schaffen wir gemeinsam!


In meinem Coaching stellen wir zusammen fest, wo Sie sind, 
wie Sie hergekommen sind und wo Sie eigentlich hinwollten. 
Zusammen finden wir heraus, wie Sie wieder auf den Weg 
kommen, der Sie zum Ihrem angestrebten Ziel führt.



SIE ENTSCHEIDEN: 

„UND WIE!“ STATT „ABER WIE?“

Weggabelungen können aufregend sein. Oder sie lösen sorgenvolle Fragen aus. 

Was, wenn ich falsch abbiege? Woher weiß ist, welcher Weg der richtige ist? Was 
erwartet mich? Die Antwort in Business & Life lautet immer:


In meinem Coaching nutzen wir erprobte und kreative Methoden der 
Entscheidungsfindung. Gemeinsam analysieren wir, was Ihnen wichtig ist, 
welche Ziele Sie haben, welche Risiken Sie eingehen können/möchten und 
wie Sie am besten Ihre Chancen nutzen. 

innehalten annehmen analysieren orientieren Mut fassen aufbrechen



„NUR WEIL ETWAS NICHT GELINGT,  
HEIßT DAS NICHT, DASS SIE  

ES NICHT KÖNNEN.“

Wer die eigene Zukunft gestalten will, braucht neue Ideen. Mit alten Lösungen, Skills und Rezepten stößt man schell 
an Grenzen. Der wichtigste Zukunftsrohstoff ist die Kreativität. Und das Gute: Jeder Mensch ist kreativ! Nutzen 
wir gemeinsam diese besondere Kraft, um an einem besseren Morgen zu arbeiten.  Mit Kreativität lassen sich 
Probleme lösen und Hürden abbauen.



WENN ICH MICH VORSTELLEN DÜRFTE
Mein Name ist Dennis Eighteen. Ich bin das Ergebnis einer über 
viele Jahrzehnte währenden Liebesgeschichte einer Hamburger 
Mutter und eines Englischen Vaters. Aufgewachsen bin ich in 
Hamburg. Der Beruf zog mich 2009 nach Berlin. Dreizehn Jahre 
später folgten meine Familie und ich der Sehnsucht nach einem 
kleinen Haus mit Garten vor den Grenzen der wuseligen 
Hauptstadt. 


Im Hauptberuf bin Prokurist einer Berliner Kommunikation-
sagentur. Seit 2006 begleite als Trainer in der Erwachsenenbildung 
Menschen auf ihrem Weg, Neues auszuprobieren, neue 
Fähigkeiten zu erlernen und ihre Persönlichkeit zu entwickeln.


Wenn ich nicht gerade an Kommunikationskonzepten arbeite, 
Führungspersönlichkeiten des öffentlichen Lebens berate oder 
Seminare leite, schreibe ich Bücher, podcaste, fotografiere oder 
verbringe Zeit mit meiner Familie. 


Alle meine beruflichen und persönlichen Wege waren immer vom 
Dreiklang aus Kommunikation, Kreativität und Haltung geprägt.
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AUSBILDUNG
2019 Qualifizierungsprogramm Managementpraxis (Haufe Akademie)


2018 Kursleiter Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson (AHAB-Akademie)


2006-2007 Ausbildungsgang Organisationsmanagement (Akademie Management und 
Politik) 
Schwerpunkte u.a.: 
Moderieren und Leiten 
Umgang mit Konflikten 
Partnerorientierte Gesprächs- und Verhandlungsführung 
Persönlichkeiten und Potenziale 
Führungsbeziehungen gestalten 
Veränderungsmanagement 
Wissensmanagement-Prozesse entwickeln


2005 Trainer in der Erwachsenenbildung (Kommunalakademie Nord)


2005 Magister Artium (Universität Hamburg)  
Sprache, Literatur, Kultur Nordamerikas, Erziehungswissenschaften, Geografie



BERUFLICHE STATIONEN
• Seit 2018 Prokurist bei ASK Agentur für Sales und Kommunikation, GmbH 

Aktuelle Position: Leiter Neugeschäft, Business Development und Kampagne 
www.ask-berlin.de 


• 2016-2018 Pädagogischer Leiter der Parteischule im Willy-Brandt-Haus


• 2009-2016 Leiter des Büros des Stell. Parteivorsitzenden Olaf Scholz


• Seit 2006 Trainer in der Erwachsenenbildung im Bereich Kommunikation und 
Kreativität

http://www.ask-berlin.de


AUSGEWÄHLTE PROJEKTE

• Buch: 50 Idee für neue Ideen - für alle die kreativ werden wollen: im Job, 
im Alltag, für eine bessere Zukunft. 2022, Redline Verlag, München.


• Buch: Der Podcastführerschein, Schritt für Schritt zum eigenen Podcast. 
2021, Redline Verlag, München.


• Dennis Eighteen Podcast für Kommunikation, Kommunikation und Haltung  
(über180 Folgen)


• TRAUMBILDER - Der Entspannungspodcast (über 400.000 Aufrufe)

https://open.spotify.com/show/7qRHmpkcqFFBDmWCnGk3AR?si=af679cf147934807
https://open.spotify.com/show/3i4BYzQM5ehjSHkKYf7582?si=148519aa99184fc6
https://open.spotify.com/show/7qRHmpkcqFFBDmWCnGk3AR?si=af679cf147934807
https://open.spotify.com/show/3i4BYzQM5ehjSHkKYf7582?si=3442c1f0544d4b70


COACHING BUCHEN

Erstgespräch (Videochat): selbstverständlich kostenfrei


Die Beratungsgespräche erfolgen in der Regel online und dauern 60 min.

Eine Sitzung kostet 180 Euro. *Zzgl. Reisekosten. Inkl. MwSt. 

Dennis Eighteen

Clara-Zetkin-Straße 30b, 14612 Berlin 

dennis.eighteen@me.com 
www.denniseighteen.de

mailto:dennis.eighteen@me.com

